༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐྭ་ག་ཝ་ཏཱི་ཨཱྩི་༧བི་ཛ་ཡཱཿཐུ་ཛ་བི་ཧྷི་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཤྲི་ད་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་དཔལ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཆི་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་རབ་སྩོལ་བའེ། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །སྟོང་ཕྲག་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། །བློ་དམན་དོན་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་བྱེད་ལུགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་བྱ་རྒྱད་རང་རྐང་གི་ལུགས་ 

དང་། བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ཚར་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ལུག ས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་ 
གསུམ་ལས་འདི་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། དར་རམ་རས་ལ་བྲིས་པའེ་ཁར་མན་ཅིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ནང་རྫས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་““དྲི་སྨན་འབྲ་སྟིང་རིན་ཆེན་ལྔ། མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་མཐར་ཞལ་ 
ཟས། མར་མེ། གདུགས། བ་དན་རྣམས་སྒོས་མཆོད་སྟོང་དང་། སྤྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ཉེར་མཆོད་ 
ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ། ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཏིང་ཤགས་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་སོགས་དགོས་པ་རྣམས་ 
འདུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་བ་ 
རྣམས་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའིེ་ 
དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཛོམས་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་པའེ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་ 


རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་དང་ཁོ་བོ་མེ་ེགས་ཀི་སྟ་པ། ཟར 


འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་ 
དམ་མཆོག་གྱུར་པའེ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་ 
དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ 
དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །བདུད་དབུང་ཚར་གཅོད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཇེ་ཏཱ་རི། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་རེ་ 
སྐོང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བླ་ 
ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོར་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ། འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་ཞབས། །ཞང་ 
སྟོན་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉེས་རྩེར་སོན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐུགས་ཆུད་སློབ་དཔོན་བརྟན་པའེ་ཞབས། །གདམས་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཞབས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་ཀུན་དགའི་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲུབ་སྐུ། །གྲགས་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 


ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའེ་གསུང་། །སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་སྩོལ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྷྱཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་རབ་མཛེས་གངས་རིའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། །འགྲོ་ལ་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མུར་སྩོལ་བ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་ཕོ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཆོད་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །དགེ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཡི་རངས་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཁྱད་པར་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའེ་ 
དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་ྱེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས།, །སྤྱན་རས་གརཾགས་ལ་བྱག་འཚམ་ 
ཞོ །གཉོན་ཅུའ་གུསུས་ཐཐངཇཐ་ཐྲོ། །ཡི་ཤཾན་བློད་མིས་རྲབ་ཐྱན་ཞེང། ( ཇིག་ཏྟིན་ག༔ ཀྱ་ཨུནྟ་ 
སེལ་བའེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ།  །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ 
པའི། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ཅོད་པཌ་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 
བཏུད་ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉེས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པའེ། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་རྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་གཤེགས་པ་ 


རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་དང་ཁོ་བོ་མེ་བེགས་ཀྱི་ས་ད་ པཔ ཟོ 


དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམ་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་ 
པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ 
ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གི་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་དང་ 
བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གི །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ 
ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །ེ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། --འདེའི་བར་ཕྱག་བྱ། “"དེ་ནས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་རོལ་མོ་དཀྲོལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་པ་ 
དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའེ་ 
ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི།.--འདེའེ་བར་ 
རོལ་མོ་བྱ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡེག་ 
པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རངས། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་ 
མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདས་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གི་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་ 
གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ 
ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའེ་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཐུགས། ལེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ། བདག་གིས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ།--ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་ 
བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚི་ག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་ 
པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞེན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ 
ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་ 


རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་དང་ཁོ་བོ་མེ་རེགས་ཀི་སྟ་ད་ ལཾ 


སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྲང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་མང་འཁུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག--་ཕན་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ 
ལ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། གྷ་ར་ཧྷ་ར། མཧཱ་ ཤུདྷྷ་ས་ཏཱ་པདྨ་བི་བྷཱ།ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་ཧྷ་ར། ས་མནྟཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྷུ་ཕཊ།- 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ 
ཞུ། །ཨོཾ་ཨ་མྨི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཨརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། འཕན་གདུགས་ལ་ 
སོགས་པ། མཆོད་རྗས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨརྒི་ཨཱཚཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པཱ་ཏྱ་ཨཱཚཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུབྫ་ཨཱཚཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱ་པཾ་ཨཱཚ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱལོ་ཀཾ་ཨཱརྙཱ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷཾ་ཨཱརྙུ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བི་ྱ་ཨཱཚྙ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཚྙཾ།-་རལ་མོ་དཀྲོལ ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ 
ར་ཌི་ཏྲ་པ་ར་ཌི་ཏ་སྭཾ་པ་ར་ཌི་ཏ་སྤྲར་བྷུང་།ེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ནི་པ་ཛཱཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ན་བཛྲ་རྷརྨ་ཧཾ་ད་ཡ་ 
ནི་སྟརོ་༩༩ཌི ཧཱཾ་ྷཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། " སྐབས་འདེར་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་ཟུར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 


>= ¬ 


པར་རྒྱལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤྱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 


བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 

ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཆོལ རྲཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི།༧བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཛྱཾ། པུངྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝེ་ཏྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཆཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ 
ཏ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཟུ དཀ་བོའི་ལུས་ཚོ ཅན་ཡོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ་ 


༨༨༨༨ ༨ 


ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས། རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་པའི་ འེ་མཆོད་རྟེ རྟེན ་རེན་ པོ་ཆེའེ་ཁྲིའེ་ སྟེང་དུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ། དེ 

སྟེང་ དུ་ ཁི་ ཟླུམ་ པོ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ ལྡན་པ། དེའི་ སྟེང་ དྱུ་ཟླ་ བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དེའེ་ སྟེང་ དུ་བུམ་ རྟེན་ དང་ 
བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ཚར་ཁེབས་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དར་གྱིས་ལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་བུམ་པའེ་ནང་ 
བ་ལ་བྷཱཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། 
རྩ་བའེ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སེར་བ། གཡོན་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པས་པདྨའི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། 
གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཉེས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཞེ་པས་མཉམ་བཞག་ 
གི ་སྟེང་ ན། རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 


རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་དང་ཁོ་བོ་མེ་རེགས་ཀི་ས་ད་ "ཟི 


པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའེ་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ 
གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་མཚན་ 
པའི་ཨྭཏལ་འཛིན་པ། གཉེས་ཀའང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཉེས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 

གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ 
ཁར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། པད་མ་དང་། ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་འཛིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱེད་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ཁར་རཱུ་སྔོན་པོ། དྲལ་བར་ཏྲི་སེར་པོ། ལྟེ་བར་བྷིཿམར་པོ། 
བླར་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨ་ལྗང་ཁུ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ བྷཾ ག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱའི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ། པཱ་ཛྱཾ། པུཛྲཾ། 
དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནིཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་ 
གིས་སྟིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ། པཉྨ་ཀུ་ལ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་ 
པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ཚེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ ཞེས་ 


གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། 
གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། རང་གེ་སྙང་ཁར་ཟླ་བལསྣ་ཚག་རོ་རའིལ་རསྤྱི་དཀར་ 
པོའི་མཐའ་མར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 
བསམས། དེ་ནས་གཟུངས་རིང་བཅུ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱརྙུཧྭཾ་ཏྷིཿ ཨཾ་ཨ་མ་མ་སརྦ་ས་ཏཱཾཤཱ་རཀྱ་རཀྐ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སྔགས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ད་ང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་ 
གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་མྲཾ་ཏེ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷ་ཨརྦ་རྷརྨ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྤྱོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ 
ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅེངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། ལྷའེ་བུ་ 
གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེ་དང་འདྲ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་ 

གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ 


རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་དང་ཁོ་བོ་མེ་བེགས་ཀྱི་སོ་ད "7 ུཾ 


༨༩༤ 


ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་༩༧བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཉྒ་པཏཱིྫྫ་སྭཱ་ཧཱ འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདི་ 
དཔག་མེད་ན། ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཆེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ས རྲཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྟི་༧བི་ཛ་ཡ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ངྱཾ་པྲ་ཏིནྩ་ སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་ 
པུབ་གྱི་མེ་ཏོག དྷུ་བཾ་གྱིས་བདུག་སྤོས། དཱི་ཕཾ་གྱིས་དམར་མེ། གནྡྷཾ་གྱིས་དྲི། ནི་ཝི་ཧཱཾ་གྱིས་ཞལ་ཟས། 
ཤཔྟས་རོལ་མོ།.--་རལ་མོ་དཀྲོལ ཚ་ཏྲཾ་ཀས་གདུགས། པ་ཏི་ཀས་ལྔ་ལྡི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ 
བསྟོད། མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པ་བསྐུམས་ནས། མཐེ་བོང་དང་རྩེ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། གཟུངས་ 
རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། -སྐབས་འདེར་མཚོད་པ་བྱེད་པར་ས་བཟང་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་། རྣོག་པའི་མཆན་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་ཆོ་གར་མི་གསལ་བས་མེད་ཀྱང་ཚོག དེ་ནས་སྟོང་མཆོད་དངོས་ནི་ཐོག་མར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། གཟུངས་རེང་བཅུ་ཚན་རེ་མཚམས་སུ་གོང་བཞེན་མཚན་སྔགས་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཆོད་པ། མཆོད་ཡོན་ནས། བ་དན་གྱི་བར་བྱེད། དེ་འདྲ་བ་བཅུ་ཚན་བཅུ་བྱེད་པའེ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་ 
ནས་བསྐོར་བ་བྱ་ཞེང་གཟུངས་བཟླ། གཏོར་མ་སྟོང་ནི། ལྕགས་མ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཆེ་བ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ། ཟན་རིལ་མང་བ་ལ་ཚད་མེད་ཅིང་ཉུང་མཐའ་ཡང་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བཤམས་པ་ཆུ་གཙང་ 
གིས་སྦྱངས་ལ། ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག དྲི། རོ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཛྙུ་ ་ ལན་གསུམ། ཞེས་པས་ཕབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌཱ་སཱ་དྱ་ ནྲརྷན་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཚྷཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་སྟོང་གིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བཏང་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདེས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ལན་ཚགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །རིགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཆིམ་ 
བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གསུམ། བགེགས་གཏོར་རྣམས་ལོགས་སུ་བཤམ་པའི། དང་པོ་ལ་དམིགས་ 


སེ ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྐྱ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལཱ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྷནྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་སོགས་བྱིན་ 
རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་དང་། གཟུངས་ཐུང་ཚར་གཉིས་ལ་རེ་རེའེ་མཇུག་ཏུ་ 
མ་ཀཱ་རོ་ཐཏགས་ནས་འཐུཝ། སྔགྲེས་མཆོང་དན། དཐཝ་ལྔན་ཆྟ་ཨོས་བརྟོད་ནཾས། མཆོད་སྱིན་གཏོང་མ་ 
འདེ་བསྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཆ་གསུམ་ཀུན་རིག་བཞིན་བཏང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། མཆོད་ཡོན་ 
ཕལ་ཆེན་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོད། །སྔགས་གོང་དང་འདྲ་བས། བ་དན་ 
གྱི་བར་འདོན་པ་སྤོས་ལ་བྱ། །བསྟན་པའིེ་བདག་པོ་སོགས་ནས། བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དཔལ་མོ་གང་ཞིག་ནས། གཙུག་ཏོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་གི་བཅོམ་ལྡན་སོགས་ནས། འགྲོ་བ་ཚེའེ་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་ 
འདྲ་དང་། །སོགས། ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །སོགས་དང་། ཙོག་པུར་བསྡད་ནས་ 
སླར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ 


རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་དང་ཁོ་བོ་མེ་བེགས་ཀི་བྩོང་པབ་ པཔ  ཟ་ 


སོགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས། སྦྱིན་པ་སྟོང་ཞིང་སོགས། འབྱུང་པོ་ 
གང་དག་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །འཆི་མེད་སྩོལ་མཛད་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི། །འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་འདི། །འཆི་མེད་ལོ་ཙ་ཨརས། །འཆི་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་མུར་བར་ 
བྲིས། །སརྦ་ས་ཏྲེ་བྷཿྲི་བྷཱ་ཏི་པུཧྒྱ་བུཏྱི་ཙ' ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། མ་ར་པ་ཏི་མཱ་ར་སེ་ན་ 
བི་ཛ་ཡྭ་བ་ཝྭ་ཆཱ། ༢ཝ་བདགབདད་ཉ་ཝེལས་ས་བརྱརལ་བར་གྱུ་ཅིག ཤ་ས་ན་སཧྭཾ་ཧི་ཏྭོ་བྷ་ཝརཱ།-བསྟན་པདངསེམས་ཐན་ལཕནབར་བྱརཅིག 
ཀལཱ་ཌ་བརྒྷནུ།~དགེ་ལགས་འཕེལ། །། ༄༅། །ཁྫ་ོའི་རྒྱལཔོ་སྨེབརྩགས་ལ་བསྟདཔ་གྲིབ་བསེལ་ཀུནགྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་བཛྲེ་རྩུཔྤ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་མྨེ་བ་བརྩེགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དུ་མའི་མདོག །སྐུ་གསུམ་ཞལ་ལྡན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་བརྗིད་ལ་བསྟོད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས། །རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་རྩེ་ 
ལྔ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །སྡིགས་འཛུབ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཕྱིར་ཞབས་གཉིས་བགྲད། །ཏོགས་ཐ་ལྡེ་བརྒྱན་འདུལ་བའི་ཕྱིན། །སྦྲལ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་སེ་རཝ་བྱས། །ཡེ་ 
འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པས། །འཁོན་གྲིབ་འབག་བཙོག་ 
མིང་གཙང་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛོད། །ལེགས་པའི་ 
ཡོད་ཏན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕངས་མངོན་གྱར་ནས། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེད་དགུ་མཐའ་དག་ 
གིས། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་ཉིད་གྲིབ་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ 
ཙྭ་ཨ་ནྟརས་མུར་བར་སྦྱར་བའོ། །ཨེ་ཝཾ། དཔལ་ལྡན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་ 
བ་ཆོས་བསྲུངས་དབང་གི་ལྷ། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།ཅེས་པ་འདེ་ཡང་མཛད།། །། 


